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Введение.

В последние годы наблюдается рост нарушений психоэмоционального и

психосоматического состояния среди обучающихся. Студенты все чаще

сталкиваются с повышенным уровнем тревожности, стрессом, эмоциональным

выгоранием и снижением мотивации. При этом многие из них не имеют

возможности реализовать свой внутренний потенциал ни в учебном процессе,

ни в социальной сфере.

По ключевым словам «survey, mental health, emotional stability» в научной базе

данных PubMed за период 2024–2025 гг. Было найдено более 120 публикаций,

посвящённых проблемам психического здоровья молодежи и эмоциональной

устойчивости студентов.

Таким образом, исследование психического и психосоматического благополучия

студентов является актуальной задачей современной медицины и образования,

требующей системного анализа, анкетирования и разработки профилактических

мероприятий.



Актуальность

Психоэмоциональное состояние студентов ухудшается,

увеличиваются стресс, тревожность и эмоциональное

выгорание. Эти факторы негативно влияют на учебную

и социальную активность, мешая им полностью

реализовать свой потенциал. Поэтому исследование и

охрана психического здоровья студентов, а также

разработка профилактических мер являются одной из

важнейших задач современности.



Объекты и методы исследования.

Объектом исследования стали 30 студентов 1-3 курсов направления

«Общественное здоровье и здравоохранение» НАО ЗКМУ им.

М.Оспанова в 2025-2026 учебном году. Методом исследования

было онлайн-анкетирование с использованием смешанных

вопросов через Google Forms. В выборке участвовали студенты

разного курса и возраста от 18 до 25 лет. Анкета включала как

закрытые, так и открытые вопросы. Для анализа использовались

сравнительный метод и статистическая обработка. Результаты

показали разные аспекты психоэмоционального реагирования,

отношение к соцсетям и способам борьбы со стрессом, при этом

студенты хорошо понимают понятие психического здоровья.



Результаты и их обсуждение.

Исследование показало, что для сохранения психического

здоровья студентов важно учитывать социальные и

психологические факторы. Развитие психологической поддержки

и программ профилактики помогает снизить уровень стресса и

интернет-зависимости. Несмотря на то, что большинство

студентов ценят психическое здоровье, им не хватает

информации и навыков для управления стрессом. Поэтому

необходимо повышать психологическую грамотность и

расширять поддержку. Эти меры способствуют улучшению

учебных результатов и повышению общего качества жизни

студентов.







3. Как вы справляетесь со стрессом и тревогой во

время учебного процесса в Университете?

(открытый вопрос)

Мы, студенты, применяем различные

методы для борьбы со стрессом и

тревогой. Большинство из нас старается

правильно распределять время, делать

перерывы, слушать музыку, гулять,

заниматься спортом и общаться с

друзьями, чтобы успокоиться.

Медитация и полноценный сон тоже

имеют важное значение. Некоторые из

нас ищут поддержку, открыто выражая

свои чувства. Таким образом, мы

понимаем необходимость комплексного

подхода для поддержания

психоэмоциональной устойчивости.

4. Какие меры, по вашему мнению,

необходимы в учебных заведениях для

повышения психической устойчивости

студентов?



5. Готовы ли вы обратиться за

помощью в тот момент, когда ваше

психическое состояние ухудшится?

6. Что для вас означает понятие»

психическое здоровье"? (открытый

вопрос)

Студенты воспринимают психическое

здоровье как внутреннее спокойствие,

способность контролировать эмоции и

справляться с жизненными трудностями.

Это умение понимать себя, быть

уверенным в себе и строить хорошие

отношения с окружающими. Психическое

здоровье помогает управлять стрессом,

поддерживать мотивацию и достигать

гармонии в жизни. Кроме того, это

осознанное отношение к своим чувствам и

поступкам, что способствует улучшению

качества жизни.



7.Какую роль, по вашему мнению,

играют психоактивные вещества

(алкоголь, табак и т. д.) В жизни

молодежи?

8. Считаете ли вы, что зависимость от

интернета и гаджетов может нанести

долгосрочный вред психике человека?



9. Считаете ли вы, что эмоциональный

интеллект (способность понимать и

управлять своими чувствами) влияет на

успех в жизни?

10. Считаете ли вы, что в будущем

необходимы государственные или

университетские программы,

направленные на сохранение и

развитие психического здоровья?



Результаты опроса показали, что молодёжь осознаёт важность

психического здоровья и ответственно к нему относится.

Студенты используют различные методы саморегуляции для

поддержания эмоциональной стабильности, однако сохраняется

необходимость в профессиональной психологической

поддержке. В связи с этим важно, чтобы университеты и

государственные учреждения разрабатывали комплексные

программы и повышали доступность психологических услуг.

Такие меры способствуют укреплению психоэмоционального

здоровья молодёжи, улучшению успеваемости и повышению

качества жизни.



Заключение.

Результаты исследования показали, что психическое здоровье и

эмоциональная устойчивость студентов 1-3 курсов Западно-Казахстанского

медицинского университета тесно связаны с социальными факторами.

Большинство студентов способны справляться со стрессом и психологическим

напряжением, однако признают негативное влияние социальных сетей,

психоактивных веществ и интернет-зависимости на психическое

благополучие. Студенты обладают высоким уровнем понимания психического

здоровья, что открывает значительные возможности для развития

психологической поддержки и профилактических мероприятий. Комплексная

профилактика и доступные психологические услуги способствуют

укреплению эмоциональной устойчивости и подчеркивают важность

психической поддержки в учебном процессе. Также стоит отметить готовность

студентов своевременно обращаться за помощью, что способствует

повышению эффективности психологических служб университета.
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